
Bienvenue ! Les règles de la maison

soutenez
notre bande
de dégourdis

Je suis un peu différent.
Prends soin de moi.

 
Je peux être sensible au bruit.

Parler doucement, éviter les sons forts,
m’aide à me sentir bien.

 
Les gestes brusques

peuvent me surprendre.
Si tu bouges calmement, je suis plus à l’aise.

 
Parfois, j’ai besoin de temps

pour répondre ou comprendre.
Un peu de patience me fait beaucoup de bien.

 
Si je fais des gestes ou des sons

qui te semblent bizarres, ne te moque pas.
C’est ma façon à moi de me sentir mieux.

 
Ce que je ressens, je le ressens fort.

Un sourire, un mot gentil…
et tu rendras ma journée meilleure.

 
Et, pour tout le reste, je fais tout ce que je peux

pour que dans ce café, tu te sentes chez toi.

Notre café inclusif emploie des jeunes
professionnels en situation

de handicap intellectuel, tels que des
personnes autistes ou trisomiques, dans

un cadre bienveillant et adapté.
Chez Dégourdis, nous croyons que chaque
individu a des talents uniques à révéler, et

notre mission est de leur offrir un
environnement propice pour les exprimer.

Votre don peut transformer des vies et faire
la différence ! DÉGOURDIS, c’est bien plus qu’un
café : c’est un espace de rencontres, de saveurs
et d’inclusion. En nous soutenant, vous
participez à un projet solidaire et gourmand,
où chaque geste contribue à bâtir un avenir
plus inclusif et chaleureux. Merci d’être à nos
côtés dans cette belle aventure humaine !

Avec notre cuisine maison, nos
recettes simples et gourmandes, nous
valorisons les produits locaux, frais et

issus de circuits courts. Nous souhaitons
non seulement ravir les papilles de nos

visiteurs, mais aussi soutenir les
producteurs de la région et promouvoir
une économie durable et responsable.

www. .frdegourdis



sandwich poulet
poulet, curry, salade, tomate,
pickles oignons 

Tarte aux fruits de saison
Cookie maison
Gâteau ou dessert du jour 
Fromage blanc laiterie les fayes 
avec coulis de fruits rouges,
mangue, miel ou nature

Tiramisu du moment
Salade de fruits de saison

6,00 € 
3,00 € 
5,50 € 
4,50 € 

7,50 € 
5,50 €

Le sucré

Hot Dog boeuf
saucisse de boeuf, oignons rouges
poivrons piquillos, sauce moutarde et miel

Panini 3 fromages
Selon le marché

Croque-monsieur special
Pain de mie du boulanger,
béchamel, chèvre et miel

Quiche degourdis
Butternut, jambon et lardons
servie avec salade

Plat du moment

Formule étudiant

Formule du jour

salade cesar
salade, poulet, œuf, croutons,
tomates cerises, bacon grillé,
copeaux de parmesan

7 €

Croque-monsieur classique
Pain de mie du boulanger,
béchamel, jambon blanc, comté

8 €

Plats

6.50 €

9 €

8 €

Entrées

7 €

13,50 €

14 €lasagnes de boeuf

14 €brandade de poisson

14 €travers de porc
Sauce barbecue

La Carte Hiver

9 €

Les formules Dégourdis
Plat du jour + dessert du jour

Snack

Lasagnes de boeuf
+ cookie ou gâteau du jour
+ 1 sirop au choix

Formule kid

-10% sur tous les autres plats
sur présentation de la carte étudiant

Hot dog boeuf ou 
panini 3 fromages
+ cookie 
+ soda ou eau ou café

14 €

C’EST LOUPÉ ?
Ça arrive…
  

Ici, tout est fait maison, souvent par des
personnes en formation ou en réinvention.
Dites-le nous, on rectifie illico presto !

tous nos plats sont faits maison

Potage veloute
Aux légumes de saison

6.50 €

salade d’hiver
butternut, mâche, noisettes, 
bleu d’Auvergne, sauce au
vinaigre de cidre

17.50 €

13,50 €

8 €



Eau plate villers
1/2 l. .................................... 3,50 €
1 l. .......................................... 5,00 €
Perrier
33 cl .................................... 3,50 €
Eau gazeuse villers
1/2 l. .................................... 3,50 €
1 l. .......................................... 5,00 €

BLANC 
Vin blanc UBY Numéro 3 (sec)
La bouteille 75 cl      24 €      Le verre 12,5 cl      6 €
Vin blanc UBY Numéro 4 (moelleux)
La bouteille 75 cl      24 €      Le verre 12,5 cl      6 €

ROSÉ
Vin rosé Anjou
La bouteille 75 cl      24 €      Le verre 12,5 cl      6 €
Vin rosé esprit plage
La bouteille 75 cl      25 €      Le verre 12,5 cl    6,5 €

ROUGE
Bordeaux - chateau charron
La bouteille 75 cl       24 €     Le verre 12,5 cl      6 €

Pécharmant
La bouteille 75 cl       24 €     Le verre 12,5 cl      6 €

Saumur-Champigny
La bouteille 75 cl        26 €    Le verre 12,5 cl      7 €

CHAMPAGNE
La bouteille 75 cl        65 €    Le verre 15 cl         9 €

Citronnade MAISON .................................................... 3,00 €

Frais Eaux

Coca-COLA 33 cl ............................................................ 3,50 €
Coca-COLA zÉro 33 cl ............................................... 3,50 €
Limounade 33 cl ............................................................ 3,50 €
Diabolo 33 cl .................................................................. 3,00 €
limouzi Fresh tea 33 cl .......................................... 3,50 €
Limouzi Fresh Tonic 33 cl ...................................... 3,50 €
Limouzi agrum 33 cl .................................................. 3,50 €
Jus de fruits 25 cl ..................................................... 3,00 €
Orange, ananas, fraise, multivitaminé,
pomme, abricot.

Sirop à l’eau 25 cl ...................................................... 2,50 €
Fraise, grenadine, menthe, citron, pomme
verte, pèche, cerise, kiwi, framboise, cassis,
violette
Symple 
Relax Detox - Hivernal - Energisant

Vins

Bières
Bière turtle pression | Blonde 
Demi 25 cl                               3,50 €     Pinte 50 cl                         7,00 €
Bière turtle pression | Abbaye
Demi 25 cl                               4,00 €     Pinte 50 cl                        ...8,00 €
Panaché 25 cl 
Monaco 25 cl 
Bières Michard bouteille 33cl
Blanche/ Blonde / Ambrée / IPA / Brune

Desperados 33 cl
Hoegaarden blanche 33 cl
Kriek cerise 25 cl
Biere 1664 (sans alcool)

2,80 €
3,00 €
6,00 €

6,00 € 
6,00 €
6,50 €
5,00 €

Kir vin blanc Cassis
Pétillant (café de paris)

Mojito classique
Rhum blanc, citron vert, menthe, cassonade, Perrier, glaçons

Mojito mangue basilic
Rhum blanc, citron vert, basilic frais, jus de mangue, cassonade, glaçons

Spritz
Aperol, Prosecco, Perrier, tranche orange, glaçons

martini rouge

Cocktails
8,00 €

9,00 €

9,00 €

7,00 €

7,00€

Chaud 
Café expresso ...................................................... 1,60 €

Double expresso ............................................... 3,20 €

Décaféiné .................................................................. 1,70 €

CafÉ viennois ....................................................... 4,00 €

Cappuccino ............................................................. 3,60 €

Chocolat chaud ................................................. 3,20 €

Chocolat viennois ........................................... 4,00 €
Thé et infusions ................................................. 3,50 €
Thés : jasmin, thé vert, citron, vanille
passion, menthe, earl grey, fruits rouges
Infusions : vanille Rooibos, verveine
menthe, camomille

CAFÉ LATTE MACCHIATO ................................... 3,60 €

Cidre doux ou brut .................................................... 3,80 €

3.50 €


